YogaAuszeit

Saison der Sinne

MIT VERENA

Drei Tage. Funf Sinne. Null Leistungsdruck.
Verena begleitet dich ganz persénlich durch
das Wochenende - mit Yoga, achtsamen
Momenten, kleinen SinnesErlebnissen und
einem besonderen Gespur fur jeden Einzelnen.
Ob blutiger Anfénger oder schon faltenfrei
durchgedehnt - hier geht es nicht ums Kénnen,

sondern ums Spuren, wahrnehmen und einfach

mal Sein.
Freitag, Individuelle Anreise
30. Oktober 2026
Ankommen & Kleine Teezeremonie
die Sinne offnen Schmecken | Riechen
Samstag, Yo?]a am Morgen mit wohltuender Selbstmassage
31. Oktober 2026 Fuhlen
Wahrnehmen & Achtsames Fruhstiick in der Bakkerie
Spl}il"elf\ Schmecken | Riechen
Meditationslauf am Strand
Sehen | Héren | Riechen | Fiihlen
Sonntag, Yoga am Morgen
01. November 2026 Fuhlen
Nachspiiren & Gemeinsames Frihstick in der Bakkerie
Mitnehmen
Individuelle Abreise
...oder einfach verléngern




