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Durchatmen zwischen
Yoga & Meeresrauschen
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sttun. Dazu viel Freiraum,

wohltuende Sauna und Borkum direkt vor der Tur.

Buch auf, Tempo raus - und einfach mal schauen,

wie viele Seiten so eine Auszeit haben kann.

Donnerstag Individuelle Anreise
Ankommen &
Eintauchen BegriuBungsabend
in der Bakkerie
Freitag Frihstlck in der Bakkerie

Freiraum &

Lieblingsseiten LeseGliick am Abend | Lieblingsbiicher
in der Bakkerie
Samstag Yoga am Morgen fir Leseratten
Bewegen &
wahrnehmen Frihstlck in der Bakkerie
Meditationslauf am Strand
Zwischen den Zeilen und durch die Weite Borkums
Sonntag Frahsttck in der Bakkerie
Nachwirken &
Mitnehmen Individuelle Abreise

...oder einfach verléngern




